Vanemaealiste tervist toetavad tegevused

MTU Esna Selts kutsub taas eakaid vanuses 55+

tervise tugevdamisele 2025. aasta jooksul.

Neljapieval, 5. juunil kell 11
Neljapéeval, 17. juulil kell 11
Neljapaeval, 21. augustil kell 11

K6ik suveiiritused Esna kogukonna raamatukogus
Pikk tn 12

Iga kord esimene tund vestlusring, ndustamine ja koolitus vanemate
inimeste tervise teemadel, teine tund liitkumine (voimlemine,
kepikdnd jms), kolmas tund personaalsed kiisimused.

Fiisioteraapiateenuseid pakub OU Kajego.
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