Vanemaealiste tervist toetavad tegevused

MTU Esna Selts kutsub taas 55+ inimesi tervise tugevdamisele!

Terviseteemalised kokkusaamised jatkuvad 2025. aastal:
Neljapaeval, 18. septembril kell 11 Esna raamatukogus
Neljapaeval, 9. oktoobril kell 11 Esna galeriis
Neljapaeval, 13. novembril kell 11 Esna galeriis

Neljapaeval, 4. detsembril kell 11 Esna galeriis

Esna kogukonna raamatukogu Pikk tn 12, galerii Jaama tn 1

Igal kogunemisel tervisealane vestlusring, ndustamine, vanemate
inimeste tervise alane koolitus, litkumisharjutused, personaalsed
kiisimused/tegevused.

Fiisioteraapiateenus: OU Kajego (kajego.com)

Info: esnaselts@email.com
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